
Feel 
what light 
can do.



UV-Licht Infrarotlicht sichtbares Licht

50% IRA
50% IRB

90% UVB-Licht
10% UVA-Licht

Das Sonnenlicht 
von Sunshower®

Gründer Ir. Merijn Wegdam

Vitamin Direktor Sunshower®

* Universitätsklinikum Leiden
** Universitätsklinikum Amsterdam
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Machen Sie die positiven Wirkungen des Sonnenlichtes zu einem Ritual Ihrer

täglichen Dusche. Das ganze Jahr über bietet Ihnen Sunshower® das energetische 

Gefühl von Sonne auf Ihrer Haut. Das Sonnenlicht nährt Ihren Körper, Sie werden 

sich fi tter und vitaler fühlen. Dank unserer ausgewogenen Kombination aus 

wärmendem Infrarotlicht und niedrig dosiertem UV-Licht. 

Sunshower® ist eine niederländische Erfi ndung, die in enger Zusammenarbeit mit

Gesundheits- und Fachärzten von LUMC* und VUMC** sowie wissenschaftlichen

Experten der TU Delft*** entwickelt wurde. So können wir Ihnen ein sicheres und

qualitativ hochwertiges Produkt anbieten. In dieser Broschüre erklären wir,

was die Kraft des Sonnenlichts für Sie tun kann.

Sunshower®. Feel what light can do.

Sonnenlicht - 
unverzichtbar für alle



Die Wärme aus dem Infrarot 
bewirkt, dass sich die Poren 
erweitern. Dies sorgt für 
eine bessere und effektivere 
Tiefenreinigung der Haut. 
Das Ergebnis ist ein 
strahlendes Hautbild.
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Entspannen 
und 
genießen 
Angenehme Wärme 
für Ihren Körper

Besser in der 
eigenen Haut
Verbesserte Durchblutung 
und Schmerzlinderung

Gesunde 
Haut
Tiefenreinigung 
mit Infrarot

Besserer 
Rhythmus, 
mehr Energie
UV-Licht und seine positive 
Wirkung auf Ihre Hormone

Gesundes 
Aussehen
Gut vorbereitet auf 
die Sommersonne und 
einen gesunden Teint

IR-B

IR-A

Vitamin D wird zu 20% aus Lebensmitteln und zu 80% aus
UVB-Licht gewonnen. Ob Ihr Körper genug Vitamin D 
produzieren kann, hängt hauptsächlich von der Menge 
des zur Verfügung stehenden Sonnenlichtes ab.
Aufgrund des Sonnenstandes ist es in Deutschland 
nicht möglich, im Winterhalbjahr genügend Vitamin D 
aufzunehmen. Wissenschaftliche Untersuchungen haben 
gezeigt, dass Sie mit Sunshower® Ihren Vitamin D-Spiegel 
das ganze Jahr über aufrechterhalten können.

Stärkere 
Knochen und 
Zähne
Vitamin D verbessert 
die Aufnahme von 
Kalzium und Phosphor, 
wodurch Knochen 
und Zähne gestärkt 
werden.

Entwicklung und 
Erhaltung Ihrer Muskeln
Vitamin D sorgt für eine verbesserte 
Bewegung Ihrer Muskelfasern, wodurch 
sich der Muskel zusammenzieht. 
Das Ergebnis: verbesserte Muskelkraft, 
weniger Verletzungen, bessere 
sportliche Leistung.

Verbessern Sie 
die Funktion Ihres 
Immunsystems
Vitamin D spielt eine zentrale Rolle bei 
der Regulierung Ihres Immunsystems, da 
es Ihre Immunzellen aktiviert. Durch die 
Bekämpfung eines Vitamin-D-Mangels 
schützen Sie sich vor Infektionen der 
Atemwege, Grippe und Erkältungen.

UV-Licht wirkt sich positiv 
auf die Produktion des 
Glückshormons Endorphin 
aus. Infolgedessen haben Sie 
weniger Stress und fühlen sich 
fi tter und vitaler. Es wurde auch 
bewiesen, dass Sonnenlicht 
den Tag- und Nachtrhythmus 
verbessert.*

*  Aktuelle Forschungsergebnisse 
Sunshower® / Vattenfall 2019

Eine geringe Dosis 
UVB- Licht sorgt für die 
Pigmentproduktion
und macht die Haut dicker. 
Indem Sie die Haut auf 
diese Weise vorbereiten,
schützen Sie sich besser 
vor der Sommersonne.

Eine Lichttherapie mit niedrig 
dosiertem UVB-Licht kann sich 
positiv auf Hauterkrankungen 
wie Psoriasis, Ekzeme, 
Sonnenallergien und 
Vitiligo auswirken. Unsere 
Tochtergesellschaft Dermasun 
Medical bietet diese Form 
der täglichen Lichttherapie 
für zu Hause unter ärztlicher 
Aufsicht an.
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Gesund sein 
und bleiben
Das ganze Jahr über den
optimalen Vitamin D-Spiegel

UVB

UVA

UV-Licht spielt eine wichtige Rolle für Ihre körper-

lichen Funktionen. Niedrig dosiertes UV-Licht 

bietet viele Vorteile, unter anderem für das 

Immunsystem und die Pigmentierung Ihrer Haut.

Spektrum von UV-Licht
Das UV-Licht von Sunshower® besteht aus 

zwei Wellenlängen, nämlich UVA und UVB. 

Sunshower® emittiert 90% UVB-Licht und 10% 

UVA-Licht. UVB-Licht spielt eine wichtige Rolle 

bei der Produktion von Vitamin D in der Haut. 

UVA dringt tiefer in die Haut ein und wandelt 

das vorhandene Pigment in einen gesunden, 

sommerlichen Teint um.

Niedrige Dosierung
Bei Sunshower® steht Sicherheit an erster 

Stelle. Deshalb arbeiten wir eng mit Fachärzten 

zusammen und untersuchen seit 2007 die Aus-

wirkungen von UV-Licht. Sunshower® liefert 

während Ihres täglichen Duschrituals immer eine 

richtige, sichere Dosis UV-Licht. 

UV-Licht 
Infrarot bietet viele Vorteile für Ihren Körper. 

Ein wunderbar entspanntes Gefühl, eine bes-

sere Durchblutung und Schmerzlinderung.

Infrarotspektrum
Das Sunshower® Infrarot besteht aus 

zwei Wellenlängen: der Kurzwelle (IRA) 

und der Mittelwelle (IRB). IRA dringt tief in 

Ihren Körper ein und bewirkt, dass sich Ihr 

Körper erwärmt. Durch die verbesserte 

Durchblutung können die Abfallstoffe 

aus Ihren Hautzellen leichter abgeführt 

werden. Weiterhin wird sichergestellt, dass 

sowohl Muskelverspannungen als auch 

Gelenkschmerzen abnehmen. 

IRB wird fast vollständig von den obersten 

Hautschichten aufgenommen und erzeugt 

ein warmes Gefühl.

Infrarot

Unverzichtbar 
Sonnenlicht
das ganze 

Jahr

Das Ergebnis:
•  Weniger Muskel- und 

Gelenkschmerzen
•  Schnellere 

Muskelregeneration 
nach dem Training

•  Reduzierte Rücken- und 
Nackenbeschwerden

•  Positive Wirkung 
bei rheumatischen 
Beschwerden

Zusammenfassend: 
verbesserte Mobilität

Dies stimuliert dann die 
Sauerstoffversorgung und erhöht

aus Ihren Hautzellen die Abfuhr
von Abfallstoffen

Dies verringert Ihre 
Muskelspannung

Infrarot gibt 
Wärme ab

Dies sorgt für eine 
verbesserte Durchblutung

Lichttherapie 
hilft
UVB-Lichttherapie bei 
chronischen Hautbeschwerden

Während Ihr Körper Infrarot aufnimmt 
und Sie die angenehme Wärme 
genießen, entspannen sich Ihre 
Muskeln und Gelenke. Darüber hinaus 
fördert Infrarot Ihren ruhigen Schlaf, so 
dass Sie ausgeruht in den Tag starten.



UVIR

Was meinen wir mit Sonnenlicht?
Sonnenlicht nährt Ihren Körper durch niedrig  

dosiertes UV- Licht und starkes Infrarot.

Entdecken Sie die positiven 
Auswirkungen des Sonnenlichts 

unter der Dusche 
Sonnenlicht sorgt dafür, dass unser Körper optimal funktioniert. Das macht

es zu einer unverzichtbaren Energiequelle für alle. Sunshower® bringt diese

Energie in Ihr Badezimmer. Während das Infrarotlicht unserer Produkte  

ein Gefühl von Wohlbefinden und  warmer Entspannung bietet, sorgt das 

niedrig dosierte UV-Licht für die natürliche Produktion von Vitamin D.

Fühlen Sie sich
großartig

Sonnenlicht wirkt sich positiv auf Ihr Wohlbefinden, 

Ihr Energieniveau und Ihren Schlafrhythmus aus.

Das Ergebnis: Sie fühlen sich vitaler und wachen 

ausgeruhter auf. 

Verbessern Sie 
Ihre Mobilität

Das wärmende Infrarotlicht wirkt entspannend. 

Darüber hinaus verbessert es die Durchblutung,  

so dass aus Ihren Hautzellen die Abfallstoffe schneller 

abgeführt werden. Auf diese Weise erholen sich  

Ihre schmerzenden Muskeln besser. 

Bleiben Sie 
gesund

UV- Licht sorgt für eine natürliche Produktion

von Vitamin D. Das sorgt für ein effizienteres

Immunsystem und erhält auch Ihre geistige Gesundheit. 

So werden Sie vitaler und fühlen sich besser.

Fühlen Sie sich das ganze Jahr über wohl 
Die Sunshower® -Produkte sind für den täglichen Gebrauch geeignet. 

Auf diese Weise können Sie Ihren Vitamin D-Spiegel in den Wintermonaten 

mit 30 Minuten pro Woche verdoppeln.

Sorgen Sie für Ihr inneres Gleichgewicht und fühlen sich gut mit Sunshower®.

Dafür haben wir für jedes Badezimmer das passende Produkt. Auf diese

Weise können immer mehr Menschen die positiven Wirkungen des

Sonnenlichtes unter ihrer eigenen Dusche genießen. Wählen Sie die

Sunshower®, die zu Ihnen passt und entdecken Sie eine

Bereicherung für Ihre Gesundheit und Ihr Badezimmer.

Gesund mit Sunshower®

Sunshower® hat für jedes Badezimmer ein passendes Modell. Und weil wir sowohl 

Aufputz- als auch Unterputz- Varianten anbieten, gibt es immer eine Sunshower®, 

die Ihren Anforderungen im Badezimmer entspricht.  Sie müssen lediglich 

auswählen, welche Variante am besten zu Ihnen passt.

Die beste Sunshower® für Sie  

1 Aufputz oder Unterputz

2 Infrarot- oder Infrarot- und UV-Licht

3 Black / White / Organic Grey

4 Größen

Wählen Sie, was zu Ihnen passt 
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* Universitätsklinikum Leiden
** Universitätsklinikum Amsterdam
*** Technische Universität Delft
**** Basierend auf LUMC-Forschung, 2007

Das ist Sunshower® -  
Unsere Fakten und Zahlen 

Sunshower® wurde in enger Zusammen-
arbeit mit Gesundheitsspezialisten 
und Wissenschaftlern von LUMC*, 
VUMC** und TU Delft*** entwickelt.

Produktionsstandorte: 
in Dordrecht und in 
Amsterdam.

In Dordrecht arbeiten 
110 Menschen mit 
einer Behinderung.

An unserem Standort in Amsterdam 
ist eine Behindertenwerkstatt mit
einem Labor, wo wir unsere 
Produktions- und  Montage-
prozesse optimieren.

Sunshower® ist eine niederländische 
Marke und wurde von Merijn Wegdam  
und Oscar Meijer gegründet. 

Wir stehen für Zuverlässigkeit, 
Qualität und Sicherheit.

Unser Team 
besteht aus

Kollegen

Mehr als 40.000 Haushalte in den 
Niederlanden haben eine  Sunshower®.

Wir sind in 8 Ländern 
aktiv: unter anderem 
Niederlande, 
Deutschland, Italien, 
Großbritanien.

Jede Sunshower® ist 
zertifiziert und erfüllt alle
EU-Installationsrichtlinien.

Kunden bewerten 
uns mit durchschnittlich 
www.klantenvertellen.nl/
referenties/sunshower

Verwenden Sie 
30 Minuten pro Woche 
UV-Licht, um den
Vitamin-D-Spiegel in 
den Wintermonaten  
zu verdoppeln.****

€ 3-9 CentEnergieverbrauch: Eine Sitzung 
von 10 Minuten kostet nur 
zwischen 3 und 9 Cent.

Eine Sunshower®-Sitzung mit UV-Licht ist  
vergleichbar mit 10 Minuten Sommersonne.



Sunshower® selbst entdecken?

Die Produkte von Sunshower® sind im Fachhandel für Sanitär  
und Wellness erhältlich. Schauen Sie unter www.sunshower.de 

nach, dort finden Sie einen Händler in Ihrer Nähe  
oder kontaktieren Sie uns direkt.

Vertretung für Deutschland & Österreich 
Klaus Schlenker GmbH  •  Gottlieb-Daimler-Straße 30-34  •  28816 Stuhr

T +49(0) 421-877 61-0  •  info@sunshower.de  •  www.sunshower.de

Sunshower®


